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La Sal 

Mateo 5:13 

13 »Ustedes son la sal de la ,erra. Pero ¿para qué sirve la sal si ha perdido su sabor? ¿Pueden lograr que 

vuelva a ser salada? La descartarán y la pisotearán como algo que no ,ene ningún valor. 

¿Por qué Jesus usa la metáfora de la Sal? 

Jesús usó la metáfora de la sal porque -como era su costumbre- enseñaba con temas que incidían en la vida 
co;diana de las personas que lo escuchaban, y la sal influía en varias áreas: culinarias, medicinales, 
económicas y religiosas. 
No solo era un condimento indispensable, sino también se la usaba como conservante de alimentos, 
an;sép;co y bactericida. 

“Nil u,lius sole et sale”: No hay nada más ú;l que el sol y la sal, decían los romanos, quienes solían usarla 
como moneda de cambio (salario). Era el Oro blanco para el Imperio Romano.  

Considerada un símbolo de fidelidad y constancia por los pueblos an;guos, muchos de ellos la usaban para 
ra;ficar negociaciones y decían “Ya hay sal entre nosotros”. Dios incluso, hizo “pactos de la sal” con su 
pueblo. 

En siglos posteriores, se impusieron impuestos por su uso y explotación, convir;éndola en uno de los 
ingresos más importantes para las arcas reales. 

Caracterís7cas de la Sal 

Saborizante 

• Además de aportar sabor salado, resalta y potencia el sabor de otros ingredientes en los alimentos.  

• Puede modificar la percepción de otros sabores, ya que reduce o enmascara el sabor amargo y el dulce y 

equilibra el sabor amargo y ácido. 

Job 6:6 (NTV) 

¿No se queja la gente cuando a la comida le falta sal?  

¿Hay alguien que desee comer la insípida clara del huevo? 

Leví9co 2:13 (NVI) 

Todas las ofrendas de cereal las sazonarán con sal, y no dejarán que les falte la sal del pacto de su Dios. A 

todas las ofrendas deberán ponerles sal.  
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Colosenses 4:6 

“Que su conversación sea siempre con gracia, sazonada como con sal, para que sepan cómo deben 

responder a cada persona.” (NBLA) 

Conservante 

Preservante natural de alimentos que mata ciertos ;pos de bacterias por proceso de deshidratación. 

Ezequiel 43:24 (NTV) 

“…ofrecerás otro becerro que no tenga defectos y un carnero perfecto del rebaño. Se los presentarás 

al SEÑOR, y los sacerdotes los rociarán con sal y los ofrecerán como ofrenda quemada al SEÑOR.” 

An7sép7co 

Marcos 9:50 
Tened sal en vosotros mismos; y tened paz los unos con los otros.  

Ezequiel 16:4 (NTV) 

“El día en que naciste, nadie se preocupó por ,. No te cortaron el cordón umbilical ni te lavaron ni te 

frotaron con sal ni te envolvieron en pañales.” 

 

Símbolo de fidelidad y constancia  

2 Crónicas 13:5 (RVC)  

“¿Acaso no saben ustedes que, bajo un pacto de sal, el Señor y Dios de Israel le dio a David, a él y a sus 

hijos, el reinar para siempre sobre Israel?” 

Números 18:19 (RVC) 

“Todas las ofrendas santas que los hijos de Israel me presenten como ofrendas elevadas serán para ,, y 

para tus hijos e hijas, como estatuto perpetuo. Es un pacto de sal perpetuo para , y para tu descendencia 

delante de mí.” 

Esdras 7:21-23 (NTV) 

»Yo, el rey Artajerjes, por la presente, envío el siguiente decreto: “Deben darle a Esdras, el sacerdote y 

maestro de la ley del Dios del cielo, todo lo que él les pida. Le darán hasta tres mil cuatrocientos kilos[b] de 

plata, quinientas canastas[c] de trigo, dos mil cien litros de vino, dos mil cien litros de aceite de oliva[d] y sal 

en can9dad ilimitada.  Procuren proveer todo lo que el Dios del cielo exija para su templo…” 
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Consecuencias de la pérdida de sabor 

Marcos 9:50 (TLA) 

“La sal es buena. Pero si deja de estar salada, ¿cómo podrán ustedes devolverle su sabor? Por eso, sean 

buenos como la sal: hagan el bien y vivan en paz con todos.”  

Lucas 14: 34-35 (NTV) 

»La sal es buena para condimentar, pero si pierde su sabor, ¿cómo la harán salada de nuevo? 35 La sal sin 

sabor no sirve ni para la ,erra ni para el abono. Se ,ra. ¡El que tenga oídos para oír, que escuche y 

en,enda!». 

La Luz 

Mateo 5:14 

14»Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder. 15Tampoco 

se enciende una lámpara y se pone debajo de un cajón, sino sobre el candelero, para que alumbre a todos 

los que están en casa. 16De la misma manera, que la luz de ustedes alumbre delante de todos, para que 

todos vean sus buenas obras y glorifiquen a su Padre, que está en los cielos. 

Antes de las cámaras digitales y de los celulares las fotos se sacaban con cámaras que necesitaban rollos de 

Xlmico. El Xlmico reacciona a la luz mediante un químico que se "quema", se llaman haluros de plata. 

Cuanta más luz, más se quema ese químico. 
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Jesús usó unos simples elementos para describir cómo debemos ser los cris;anos.  

3 caracterís7cas de la Luz 

1- La luz no deja de "alumbrar" 

La luz NO pierde su propiedad. Jesús nombra que la sal puede dejar de salar, o perder su sabor, pero no deja 

de ser sal. La luz nunca deja de iluminar, sea grande o pequeña, se esté consumiendo o sea una enorme 

fogata. Se la oculte o se la coloque en lo más alto. La luz nunca deja de iluminar. 

 2- La luz es común 

Jesús usó dos elementos tremendamente conocidos. Las casas tanto de ricos como de pobres tenían sal y 

luz. No sólo eso, sino que según génesis la luz es lo primero que Dios crea. La luz nos acompaña y 

acompañó siempre, acomoda nuestro día, ;empo de ac;vidad, ;empo de descanso. Dormir y despertar. La 

luz es común y eterna. 

3- La luz no afecta, la luz revela. 

Si sometemos algo a la luz, esto no es afectado. ¿Cierto? Puedo buscar algo, por ejemplo en un armario 

oscuro, y someterlo a sal, se va a manchar. Someterlo al agua y se va a mojar. Pero si someto algo a la luz, la 

luz REVELA, muestra pero no modifica lo que ilumina. 

La luz es comparada con la Verdad a lo largo de la vida de Jesús. 

Jesús nos invita a REVELAR la verdad. A mostrar la verdad de Jesús en nuestra vida, con nuestras acciones. 
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Nuestra responsabilidad: ¿COMO DEBEMOS INFLUIR? 

1- Un llamado a ser diferentes: CONTRACULTURA 

2- Tenemos que ACEPTAR LA RESPONSABILIDAD que esta dis;nción coloca sobre nosotros. 

SOMOS LLAMADOS A SERVIR AL MUNDO 

Mateo 13:16 

16 Pero dichosos los ojos de ustedes, porque ven; y los oídos de ustedes, porque oyen. 

SOMOS LLAMADOS A UNA REVOLUCION DE AMOR, GOZO Y PAZ 

NO PODEMOS DESCONFIAR DEL PODER DEL EVANGELIO 

Romanos 1:16  

No me avergüenzo del evangelio, porque es poder de Dios para la salvación de todo aquel que cree: en 

primer lugar, para los judíos, y también para los que no lo son 

2 Timoteo 1:12 

Por eso mismo padezco esto. Pero no me avergüenzo, porque yo sé a quién he creído, y estoy seguro de que 

él es poderoso para guardar mi depósito para aquel día. 

3-  Tenemos que ver nuestra responsabilidad cris;ana como una RESPONSABILIDAD DOBLE 

La sal y la luz 7enen algo en común: se dan y se gastan. 

La función de la sal en gran parte es nega7va: impide la corrupción. 

La función de la luz es posi7va: ilumina las 7nieblas. 

Romanos 1 

28 Y como ellos no quisieron tener en cuenta a Dios, Dios los entregó a una mente depravada, para hacer 

cosas que no convienen.  

   

Nuestra influencia como cris7anos 

- De esta forma seremos Bienaventurados 

- Serviremos mejor al mundo 

- Glorificaremos a Dios 
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Juan 15:8 

"En esto es glorificado mi Padre, en que llevéis mucho fruto, y seáis así mis discípulos” 

Hechos 13:47 

47 Ésa es la orden que el Señor nos dio, cuando dijo: “«Te he puesto como luz para las naciones, para que 

lleves salvación hasta los confines de la ,erra.” 

Para seguir reflexionando 

Somos Sal 

Teniendo en cuenta las caracterís;cas y acciones de la sal (saborizante, an;sép;co, conservante, 

purificadora) 

- ¿Cómo se relacionan conmigo, con mi propia vida? 

- ¿Cómo puedo experimentar estas acciones en mi propia vida, en relación con Dios y en relación con los 

demás? 

Pensando en la sal como purificadora te invitamos a ver el siguiente de “Bible Proyecto: SANTIDAD” https://

www.youtube.com/watch?v=3clgkz-40Sw y luego… 

- Analizar cómo se relaciona la sal con la San;dad (en relación con Jesús, con  mi vida, con los demás) 

- Analizar “SOMOS SAL” (como congregación, como Iglesia local) y teniendo en cuenta las acciones de la sal 

¿Qué acciones debe tener la iglesia con su entorno, con la comunidad, con la sociedad, con la cultura? 

Somos Luz 

- Reflexionen algunas de las caracterís;cas de la luz y cómo se aplican estas a nuestra propia vida y a la 

Iglesia. 

- ¿Cuál es el almud de nuestras vidas que ocultan o impiden que la luz accione sobre otros? 

- Relacionar la Iglesia como ciudad que está sobre un monte. 

Leer Efesios 4:17-31 y Efesios 5:1 -14   

- Listar las caracterís;cas de Vivir como hijos de luz y de vivir en la luz 

Ademas… 

- ¿Cuál es nuestra responsabilidad con el mundo? 

- ¿Cuál es la doble responsabilidad que tenemos como cris;anos para ser influencia en este mundo?
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